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Drage ucenke in uéenci, spoStovani starsi!

Izbirni predmeti so eden izmed nacinov prilagajanja predmetnika individualnim potrebam in
Zeljam ucencev tretjega triletja (od 7. do 9. razreda) osnovne Sole. Pred vami je broSura z
osnovnimi informacijami glede izbirnih predmetov in kratkimi predstavitvami izbirnih predmetov,
ki vam jih ponujamo v naslednjem Solskem letu.
Izbirni predmeti so razdeljeni na dva sklopa: druzboslovno-humanisti¢ni in naravoslovno-
tehnicni.
Glede na njihovo trajanje so izbirni predmeti lahko:
e triletni (uCenec mora z u€enjem zaceti na I. stopnji, lahko jih zapusti po enem ali dveh
letih),
e triletni, ki so lahko tudi krajsi (uCenec lahko z u€enjem zaéne v katerem koli razredu,
lahko ga obiskuje tudi samo eno leto),
e enoletni vezani na razred (uenec jih lahko izbere samo v doloenem razredu) in
e enoletni, ki jih uéenec lahko izbere enkrat v katerem koli razredu (lahko ga obiskuje
le enkrat v treh letih).

Uc€enci morate v 7., 8., in 9. razredu iz katerega koli sklopa obvezno izbrati dve uri pouka
izbirnih predmetov tedensko. Ker je vecini izbirnih predmetov namenjena 1 ura tedensko,
morate torej izbrati 2 izbirna predmeta. lzjema so tuji jeziki, katerim sta namenjeni dve uri
tedensko, zato uc€enci lahko izberete le en izbirni predmet. S soglasjem starSev pa se ucenci
lahko dolocite tudi za 3 ure pouka izbirnih predmetov tedensko.

Ucenci, ki obiskujete glasbeno $olo z javno veljavnim programom, ste lahko delno ali v celoti
oproséeni sodelovanja pri izbirnih predmetih. Za to morate starsi 3oli po junijskem roku za
vpis v glasbeno 3olo posredovati pisno vlogo, kjer navedete Zeljo, da je u€enec delno (1 uro
tedensko) ali v celoti (2 uri tedensko) oproS§¢en pouka izbirnih predmetov.

V novem Solskem letu bomo ponudili 18 izbirnih predmetov.

Brosura obveznih izbirnih predmetov je objavljena na spletni strani Sole. 1zbor izbirnih
predmetov bo potekal v pisni obliki. U¢enci boste prejeli anketni vprasalnik, ki ga podpisanega
s strani starSev, vrnete najkasneje do petka, 21. 4. 2017.

Upamo, da vam bo ta broSura olajSala izbor, lahko pa se po pomo¢€ ali nasvet obrnete tudi na
razrednika ali Solsko svetovalno sluzbo.

Ankaran, 11. 4. 2017 Ravnateljica
Zeljka Lican Adaméic¢



IZBIRNI PREDMETI,
Ki jih ponujamo v Solskem letu 2017/18

DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI
SKLOP

NARAVOSLOVNO-TEHNICNI
SKLOP

A - Triletni p

redmeti

Spanséina |

Spanséina I1, 1Il (nadaljevalci Spansgine | in 1)

B - Triletni predmeti,

lahko tudi krajsi

Verstva in etika |

e Sah: Sahovske osnove

C - Enoletni predmeti,

vezani na razred

Likovno snovanje | (7.r.)
Likovno snovanje Il (8. r.)

Likovno snovanje Il (9.r.)

Robotika v tehniki (8. r., 9. r.)

e Poskusi v kemiji (9. r.)

C - Enoletni predmeti

Zivljenje Sloveka na zemlji (8. r.)
Odkrijmo preteklost mojega kraja (7. r.)
Retorika (9. r.)

Gledaligki Klub (7., 8. in 9. 1.)

Astronomija: Sonce, Luna

(7.,8.r,9.1.)

in Zemlja

Obdelava umetnih snovi (7.,8.r., 9.1.)
Sodobna priprava hrane (7., 8. r.)
Nacini prehranjevanja (9. r.)

Rastline in ¢lovek (8.in 9.r.)

Sport za zdravje (7. r.)

Izbrani Sport: odbojka (8. r.)

Sport za sprostitev (9. r.)




SPANSCINA I, SPANSCINAIL, 1l

Predvidoma bo poucevala: Masa Avsenak Zobec Razred: 7., 8.in 9.

Lo funnstors ober Qistim

La bandera espafiola  La tortilla de patatas El sol El flamenco

TBicAss o

Lionel Messi Rafael Nadal Pablo Picasso

Z uCenjem enega romanskega jezika (italijjanscina) se hitreje in lazje naucimo drugega
romanskega jezika (§panscina).

Ta melodi¢ni jezik je po Stevilu govorcev na drugem mestu v svetu. Z znanjem Spanskega jezika
se nam odprejo vrata v nov, zanimiv svet. Ta moznost je pred vami.

TEMELJNI CILJ: Vzbuditi zanimanje za drugo in drugacno ter povezati slovensko in Spansko
govoreco kulturo v vseh razseznostih. UCenje poteka preko vsakdanijih situacij.

jHasta muy pronto!



http://www.google.si/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=kJmsDgLh4kXdMM&tbnid=yoseRYHuevAu0M:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.sv-vid-pri-ptuju.si/forum/Misel-tedna/476-Vsi-otroci--1-teden-2010&ei=QriLUYPDAs2ChQfUkYHQCg&psig=AFQjCNHgz-O1oskD9ehOkfm2g3WUnEQIhg&ust=13681975701279

VERSTVA IN ETIKA

Izvajalec bo znan naknadno Razred: 7., 8.in 9.

Ucencem predmet ponuja moznost, da Sirijo svoje znanje o verstvih in etiki ter tako spoznavajo
druge kulture in verstva v primerjavi s kr§€anstvom.

e Ucenci oblikujejo zavest o samem sebi.

e Razvijajo sposobnosti razumeti druge ljudi.

e Spoznavajo razli¢na religiozna in nereligiozna pojmovanja sveta in Zivljenja.
e Spoznavajo vloge verstev pri oblikovanju razli€nih civilizacij.

e Usposabljajo se za kriticnost do negativnih pojavov v zvezi z religijo.

e Pripravljajo se na kriticen in konstruktiven vstop v moderno druzbo.

LIKOVNO SNOVANJE [, LIKOVNO SNOVANJE I,
LIKOVNO SNOVANJE IlI

Predvidoma bo pouceval: Vasja Nanut Razred: 7., 8.in 9.

Predmet je namenjen vsem, ki jih likovno ustvarjanje veseli oziroma vidijo v tem predmetu
moznosti razvijanja svoje nadarjenosti.

Vsebine so zasnovane tako, da se dopolnjujejo s tistimi pri likovni vzgoji oziroma gre za
poglabljanje snovi. Delo je lahko zasnovano tudi projektno npr. Izdelaj svojo skodelico za kavo,
Oblikuj celostno podobo (osebne ovojnice, pisemski papir ...) ali kaj podobnega. Vsebine
predmeta se povezujejo s pojmi iz likovne teorije, zgodovine umetnosti in likovne tehnologije.

RETORIKA
agge J;ﬁz
ot
Predvidoma bo poucevala: Nada Buki¢/Masa Avsenak Zobec Razred: 9. oM 9@
Fyane
23 c;(i;}’ﬁ‘\"

Ali Zeli§ z argumenti prepri€ati in si izboljSati ocene, ko ...
... govorno nastopas?

... ustno odgovarja$ na vprasanja uciteljev?

... reSujes pisne preizkuse in NPZ?



Ali Zeli§ vplivati na mnenja in stali8¢a drugih ...
.. vV debati za in proti?
Ali Zeli§ popolnoma prevzeti obinstvo ...
.. Z vnaprej pripravljenim govorom?
Potem Ti je ta izbirni predmet Ze zlezel pod koZo in ga enostavno moras$ izbrati!

GLEDALISKI KLUB

Predvidoma bo poucevala: Nada Bukic Razred: 7., 8.in 9.

Ali se zeli$ preizkusiti v ...
.. dramskih improvizacijah?
.. skecih?
.. igranju v dramskih prizorih?
.. pisanju scenarija in snemalne knjige?
... snemanju in montiranju kratkih filmov?
Potem je ta izbirni predmet gotovo kot narocen Zate!

ZIVLJENJE CLOVEKA NA ZEMLJI

Predvidoma bo poucevala: Verica Peterle-Grahonja Razred: 8.

http://url.sio.si/vra

Ucne vsebine izbirnega predmeta se povezujejo z vsebinami geografije kot obveznega
predmeta, jih razSirjajo, poglabljajo in konkretizirajo. UCenci 8. razreda pri rednem pouku
geografije obravnavajo znacilnosti svetovnih kontinentov, pri izbirnem predmetu pa poudarjajo
odnos med Clovekom in naravo ter odvisnost Cloveka od nje (npr. narava in Zivijenje ljudi: v
tropskem deZevnem gozdu, puS€avskem in polpusavskem svetu, na potresnih in vulkanskih
obmodjih itd).

Ucenci podrobneje spoznavajo Zivljenje ¢loveka v razli€nih obmocjih na Zemlji, kjer so pogoji za
Zivljenje drugacni kot pri nas ter jih primerjajo z zivljenjskimi pogoji v Sloveniji in v domacem
okolju.

Nacrtovane so predvsem aktivne u¢ne oblike in metode dela, ki so pri rednem pouku redkejse,
poudarjen je dinami¢en pouk.



ODKRIVAJMO PRETEKLOST MOJEGA KRAJA

Predvidoma bo poucevala: Verica Peterle-Grahonja Razred: 7.

Uc¢ne vsebine izbirnega predmeta se povezujejo z vsebinami zgodovine kot obveznega
predmeta, jih razsirjajo, poglabljajo in konkretizirajo. U¢enci pri rednem pouku zgodovine
obravnavajo znacilnosti posameznih zgodovinskih obdobij, pri izbirnem predmetu pa z
raziskovalnim u¢enjem poglabljajo in razsirjajo znanje o Zivljenju, delu in miselnosti ljudi v
posameznih zgodovinskih obdobijih in vzrokih za njihovo spreminjanje.

Predlagane uc€ne vsebine (Srednjeveske zgodbe, Kako smo potovali? Slovenci kot vojaki,
Selitve skozi zgodovino) so okvir znotraj katerega lahko uciteljica izbere tiste teme, ki
ucence najbolj zanimajo, so trenutno najbolj aktualne ali je zanje najlazje dobiti podatke.
Nacrtovane so predvsem aktivne u€ne oblike in metode dela, ki so pri rednem pouku
redkejSe. Poudarjen je dinamicen pouk. Zelo primerna je projektna oblika dela, skupinsko
sodelovalno ucenje, terensko delo,... Uenci svoje znanje, ugotovitve in sklepe povezujejo
ter oblikujejo ustno ali pisno v porocilih, predstavljajo grafi¢no, ilustrativno s plakati ali
elektronskimi prosojnicami in z uporabo razli¢nih tehni¢nih pripomockov.

A A S
14th Century 15th Century Northern Europe

http://url.sio.si/vgX http://url.sio.si/vgY

NARAVOSLOVNO-TEHNICNI SKLOP

SAH: SAHOVSKE OSNOVE

Ed[idR| 8

Predvidoma bo pouceval: Ervin Pregelj Razred: 7., 8.in 9. § | § | § | § | §

Sah spodbuija intelektualni razvoj, razvija logiéno in ustvarjalno misljenje ter vzgaja in oblikuje
znaCaj uCenca. Namen predmeta je nacrtno Sahovsko izobraZzevanje in tako optimalno
izkoris€anje vzgojno-izobrazevalnih odlik $ahovske igre. Pouk poteka s pomocjo gradiv v

elektronski obliki ter za Sahovnico in Sahovsko uro .


http://url.sio.si/vqX
http://url.sio.si/vqY

Morda Se ne ve$, da se v tebi skrivajo genialne zamisli ob postavljanju figur, da so tvoje poteze
lahko prav presenetljive in z zanimivimi reSitvami. PoiS¢i te zmagoslavne obcCutke v sebi in se
nam pridruzi. Pridno bomo delali in svoje znanje v igranju $aha predstavili na Solskih turnirjih.
Upam, da boS zmagovalec ti!

POSKUSI 'V KEMUJI

Predvidoma bo poucevala: Andreja Marzi Razred: 9.

Znanje kemije lahko bistveno izboljSa nase Zivljenje. Zato naj bi vsakdo razumel kemijske
zakonitosti, ki dolo€ajo lastnosti snovi in uravnavajo procese v nasih telesih, domovih,
bolniSnicah, proizvodnji, pa tudi ohranjajo ravnovesje v naravi — zraku, vodi, zemlji ...

Veliko sodobnih poklicev terja znanje kemije: farmacewt, Zivilski tehnolog, forenzik, zdravnik,
veterinar, kozmeti¢ni tehnik, frizer, kemijski inZzenir, laborant ...

Zato na nasi Soli poleg obveznega predmeta kemije ponujamo u€encem Se izbirni predmet
Poskusi v kemiji. Predmet predstavlja dopolnilo k pouku kemije in bo zanimiv predvsem zaradi
opazovanja in izvajanja kemijskih eksperimentov, ki jih bodo u€enci izvajali samostojno ali v
man;jSih skupinah.

ROBOTIKA V TEHNIKI

Predvidoma bo pouceval: Ervin Pregelj Razred: 8. in 9.

Robotika v tehniki je enoletni tehnicni izbirni predmet namenjen uc¢encem 8. razreda. Delo bo
potekalo pretezno v prakti¢ni obliki. V ospredju je konstruiranje modelov racunalnisko
krmiljenih strojev in naprav s poudarkom na specificnih znacilnostih robotike. UCenci
spoznavajo in povezujejo vsebine razlicnih podrocij, prevladujejo pa geometrija, strojni
elementi, elektronika, racunalnistvo in tehnologija.

Pri pridobivanju prakticnih izkuSenj si pomagajo z uporabo sestavljank FischerTechnik, s

katerimi gradijo delujoCe robote in naprave, racunalnisko krmiljene modele strojev, naprav in
robotskih rok.



ASTRONOMIJA: SONCE, LUNA IN ZEMLJA

Predvidoma bo poucevala: Martina Petrov€i¢ Razred: 7., 8.in 9.

Izbirni predmet Astronomija je enoletni predmet, ki ni vezan na razred. Naslov prvega sklopa
je Sonce, Luna in Zemlja.

Predmet Zeli mladim radovednezZem predstaviti svoj polozZaj v svetu, ki jih obdaja ter bliznje in
daljno okolje. U¢encem ponudi odgovore na vprasanja kot so Kaj je Sonce in kako vpliva na
nas planet? Kaks$na je povrsina Lune? Kako nastaneta Soncev in Lunin mrk? Kaj so zvezde
in ozvezdja?

Astronomija je pri izbirnem predmetu zasnovana tako, da ucenci izvajajo opazovanja,
analizirajo stvari, ki so jih opazovali in jih posku$ajo razloziti. Pri tem uporabljajo spletne strani,
ki ponujajo podatke o tekocCih astronomskih dogodkih, zvezdno karto, lunine faze ipd. in tudi
teleskop.

OBDELAVA UMETNIH SNOVI

Predvidoma bo pouceval: Ervin Pregel; Razred: 7., 8.in 9.

Predmet Obdelava umetnih snovi je namenjen u¢encem, ki jih veseli tehnika in vse kar je s
tem pojmom povezano. U¢enci spoznavajo gradiva, orodja in stroje ob oblikovanju in izdelavi
uporabnih izdelkov. Spoznavajo principe oblikovanja, nac¢rtovanja in obdelovalne postopke.
Pri konstruiranju predmetov iS¢ejo lastne reSitve. Gradiva les, umetne snovi, kovine
spreminjajo v prakti¢ne izdelke kot so: ¢oln na elastiko, jadrnica, zmaj, jadralna letala, rakete,
solnica, svecnik, okvir za sliko, modeli mehanskih naprav ...

SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Predvidoma bo poucevala: Andreja Bozi¢ Razred: 7. in 8.

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane u€ence poucujemo o prehrani glede na
zagotavljanje in ohranjanje zdravja. UCijo se o pomembnosti varne, varovalne in zdrave
prehrane ter nacina priprave. Je enoletni izbirni predmet in se izvaja v 7., 8. in 9. razredu.



Cilji predmeta
Ucenci:
e razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno
odlo¢anje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja,
e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu Gospodinjstvo;

e poglabljajo znanja, predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na agrozivilskih,
gostinsko-turisti¢nih in zdravstvenih Solah;

e razvijajo individualno ustvarjalnost.
Teme in vsebine:

e hranljive vsebine, povezane z zdravjem,

o kakovost Zivil in jedi,

e priprava zdrave hrane,

e prehranske navade.

NACINI PREHRANJEVANJA

maséabe, ole, sladkor
5
- o
f 7 meso, mesni izdelki
mieko, jogut, sit |5 | '\ (beljakovine)
(*>)

Predvidoma bo poucevala: Andreja Bozi¢ Razred: 9. M

kruh, Zita (8krob)
Cilji predmeta
Ucenci:

e razvijajo sposobnosti uporabe, povezovanja in tvornega misljenja za preudarno
odlo¢anje o lastni prehrani predvsem v smislu zagotavljanja zdravja;

e spoznavajo pomembnost zdrave prehrane, obravnavajo nacine prehranjevanja in
prehrano v razli¢nih starostnih obdobijih Zivljenja in v posebnih razmerah;

e nadgrajujejo vsebine, ki so jih pridobili pri rednem predmetu Gospodinjstvo;
e poglabljajo znanja, predvsem v smislu usmerjanja v nadaljnje Solanje na
agrozivilskih, gostinsko-turisti€nih in zdravstvenih Solah;

e razvijajo individualno ustvarjalnost.

Vsebine:
e stanje prehranjenosti v povezavi z zdravjem,
o slovenske narodne jedi,
e drugacni nacini prehranjevanja (vegetarijanstvo, bio-prehrana, makrobiotika),

e prehrana v razli¢nih starostnih obdobjih (dojen¢ek, mali otrok, Solar, odrasli, starejsi,
Sportniki, nosecnice),

e nacrtovanje prehrane v druZzini,
e prehrana v posebnih razmerah.



RASTLINE IN CLOVEK

Predvidoma bo poucevala: Andreja BoZi¢ Razred: 8.in 9.

Pri izbirnem predmetu Rastline in €lovek u€enci poglobijo in razsirijo spoznanje 0 soodvisnosti
zivali in rastlin. S tem spoznavajo tudi pomen rastlin v ¢lovekovem Zivljenju in izoblikujejo
pozitiven odnos do njih.

Kaj bomo pri predmetu delali in ustvarjali?

e Seznanili se bomo z uporabnostjo rastlin od hortikulture, agronomije, zivinoreje do
kulinarike

e Spoznali bomo rastline v ¢lovekovi prehrani

e LetoSnja prednostna naloga so zeliS€a in zdravilne rastline

e Delali bomo z mikroskopom in pripravljali razlicne mikroskopske preparate

e Iz rastlin bomo izdelali razli¢ne izdelke (diSavne vrecke, mila, eteri¢na olja,....)

e Obiskali bomo cvetli€arno, vrtnarijo in se seznanili s poklici kot so cvetlicar,
farmacevt, laborant....

e V racunalni$ki uCilnici bomo izdelali kartoteko ogroZenih rastlin.....

e Verjetno vas zanima, kako bomo ocenjevali?

e Pri predmetu se ne bo pisalo kontrolnih nalog in ne bo ustnega ocenjevanja.
Ocenjevali se bodo izdelki.

SPORT ZA ZDRAVJE

i |

Predvidoma bosta poucevala: Romina Umer, Peter MiCovic Razred: 7. ,; %f

Sport za zdravje dopolnjuje osnovni program $olske $portne vzgoje. Vsebine: splo$na
kondicijska priprava, atletika, nogomet, rokomet, koSarka in odbojka.

e Ucenci se telesno razvijajo, razvijajo svoje gibalne in funkcionalne sposobnosti.

e Osvajajo in izpopolnjujejo razlicna Sportna znanja.

e Seznanjajo se s teoretiCnimi vsebinami.

e Prijetno dozivljajo Sport, oblikujejo in razvijajo stalis¢a, navade in nacine ravnanja.
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IZBRANI SPORT: ODBOJKA

Predvidoma bosta poucevala: Romina Umer, Peter MiCovic = Razred: 8.

Namenjen vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbirnim Sportom ukvarjajo Ze pri interesnih
dejavnostih v Soli ali izven nje. Izbirni predmet odbojka lahko obiskujejo tako uc€enci kot
ucenke, Ki Zelijo osnovno znanje, pridobljeno pri rednih urah Sportne vzgoje, nadgraditi in
izpopolniti z zahtevnejSimi tehnic¢no-taktiCnimi elementi.

Poleg standardnih igralnih razliCic se bodo ucenci naucili igrati tudi v naprednejSih igralnih
postavitvah, seznanili se bodo s teoreti€nimi vsebinami ter dodatno poskrbeli za skladen
telesni razvoj ter razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti. Odbojko bodo dozivljali kot
prijetno mostveno igro, v kateri prevladujeta medsebojno sodelovanje in ekipni duh. Nekaj ur
bomo izvedli v strnjeni obliki, ob sobotah, v obliki medSolskih prijateljskih sre¢an;.

SPORT ZA SPROSTITEV

Predvidoma bosta poucevala: Romina Umer, Peter MiCovi¢ Razred: 9.

Namen programa je spoznavanje Sportov, ki jih v obveznem Solskem programu ni mogoce
izvajati oz. je med rednim poukom namenjenih le nekaj ur, so pa z vidika Sportno-rekreativnih
ucinkov pomembni za kakovostno preZivljanje prostega ¢asa v vseh Zivljenjskih obdobjih.

V sklopu programa nacrtujemo izvedbo naslednjih vsebin: odbojka na mivki, kajak, namizni
tenis, badminton, fitnes, kegljanje, pohodnistvo, borilni Sporti (judo, karate) in hokej. Nekatere
vsebine bomo izvedli v strnjeni obliki, ob sobotah. Pri izbiri Sportnih vsebin smo uposStevali
materialne zmoznosti Sole in tradicijo kraja.
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