OSNOVNA $OLA ANKARAN JEDILNIK

PONEDELJEK, 18. 2. 2019

Zajtrk Pis€ancja prsa, polbel kruh (G), sok

Malica Kisla smetana (L), marelicha marmelada, koruzni kruh (G), sadni
Caj

Kosilo Juha iz kolerabe, bolonjska omaka (G), testenine (G), meSana

solata, jabol¢ni sok
OPB malica Stru¢ka s sirom (G), jabolko

TOREK, 19. 2. 2019

Zajtrk Marmelada, ovseni kruh (G), otroski €aj
Malica Buhtelj (G,J,L), kakav (L,0), jabolko
Kosilo PiS¢ancja nabodala, pire krompir (L), brstiCni ohrovt, solata iz rdecCe

pese, voda, mandarina
OPB malica Hruska, otroski piskoti (G)

SREDA, 20. 2. 2019

Zajtrk Medeni namaz (L,O), bel kruh (G), mleko (L)

Malica Pirin zdrob (G,L), €okoladni posip (O), banana

Solska shema | Suhe hruske (ZD), jabolka

Kosilo JeSprenj s koScki klobase (G, LZ), jaboléna pita (G,J,L), ovseni
kruh (G), voda

OPB malica Sadno-zitna rezina (G,0), jabol¢ni sok

CETRTEK, 21. 2. 2019

Zajtrk SirCek (L), kruh s semeni (G), zeli¢ni ¢aj z medom

Malica Kamutov kruh (G), ¢okoladni namaz (O,L), jabol¢ni sok

Kosilo RiZota z govejim mesom, sveze zelje v solati s fizolom, banana,
sok iz gozdnih sadezev

OPB malica Sadni smoothie, rezina kruha (G)

PETEK,22.22000

Zajtrk Navadni jogurt (L), med, kosmici

Malica Kifelj€ek (G), jogurt z okusom pe€enega jabolka (L), hruska

Kosilo Zelenjavna musaka s sirovo polivko (L,G), puding (G,L),
pomarancni sok

OPB malica Koruzna Zzemlja (G), sok

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
¢ \/ primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
o UcCenci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.
e Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih konzervansov in brez dodanih
sladkorjev ali vodo
» Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro€ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na jedilnem listu
G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gorgi&no seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




