OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK

PONEDELJEK, 7. 1. 2019

Zajtrk Maslo (L), €rn kruh (G), mleko (L)

Malica Buhtelj (G,J,L), kakav (L,0O), pomaranca

Kosilo PiS€ancji paprikas, kus kus (G), zelje v solati, pomarancni sok
OPB malica Ajdova Zzemlja (G), jabolko

TOREK, 8. 1. 2019

Zajtrk Koruzni kruh (G), pasteta (G), planinski ¢aj

Malica Polnozrnata Zemlja (G), suha salama, kisla kumarica, planinski ¢aj
Kosilo Bobici (LZ), marmorni kola¢ (J,G,0), mandarina, voda

OPB malica Koruzni kruh (G), mandarina

SREDA, 9. 1. 2019

Zajtrk

Posebna salama, bel kruh (G), ¢aj

Malica

Koruzni kosmici (G), mleko (L), banana

Solska shema

Ohrovt, suhe hruske (ZD), suhi kaki (ZD)

Kosilo

Svinjska pecenka, ajdova kasa z rizem, me$ana solata, voda

OPB malica

Pomaranca, keksi (G,L)

CETRTEK, 10. 1. 2019

Zajtrk Polbeli kruh (G), siréek (L), zelis¢ni Caj

Malica Jogurt z dodanim sadjem (L), kifeljcek (G)

Kosilo Goveja juha, krompir, zelenjavni polpet z ziti (G,J), zelenjavna
priloga, jabol&ni sok

OPB malica Kefir (L), rezina kruha (G)

Zajtrk Polbeli kruh (G), maslo (L), kakav (L,0O), jabolko

Malica Crni kruh (G), marmelada, kisla smetana (L), bio mleko (L), jabolko

Kosilo Cvetacna juha, polenta s sipo v omaki (ME), solata, voda

OPB malica Rezina kruha (G), hruska

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozic¢

¢ V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

¢ U¢enci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.

o Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na

jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — Zveplov dioksid in sulfiti




