OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK
PONEDELJEK, 12. 11. 2018
Zajtrk Koruzni kosmici, mleko (L)
Malica Kruh s semeni (G,0,S,SE), rezina sira (L), mandarina, sadni ¢aj
Kosilo Grahova kremna juha, segedin golaz, pire krompir (L), voda
OPB mallica Sadno zitna rezina (G,L,SE,S,0), jabolko

TOREK, 13. 11. 2018

Zajtrk Ajdov kruh (G), kisla smetana (L), planinski ¢aj

Malica Koruzni kruh (G), zelis¢ni namaz (L), bela kava (L,0O,S)

Kosilo Spageti (G,J) z bolonjsko omako, solata z jajcem (J), mandarina,
voda

OPB malica Rezina ajdovega kruha (G), sadje

SREDA, 14. 11. 2018

Zajtrk Polnozrnati kosmici (G,0), sadni jogurt

Malica Sirova Zemlja (G,L), ogrska salama, planinski ¢aj z medom, jabolko
Solska shema | Kivi

Kosilo Bobici (LZ), osja gnezda (G,0,J), sok iz gozdnih sadezev

OPB malica Masleni keksi (G,L), sok 0,2 dl

CETRTEK, 15. 11. 2018

Zajtrk Graham kruh (G), pasteta (G), zeliS¢ni Caj
Malica Bio makov jurek (G), navadni tekoci jogurt (L)
Kosilo Brokolijeva juha, paniran piS¢ancji zrezek (G,J), krompir z zeljem,

hruska, voda
OPB malica Kruh s semeni (G,SE, S,0), hruska

Zajtrk Maslo (L), med, ¢érn kruh (G), mleko (L), jabolko
Malica Kifeljcek (40 g) (G), planinski ¢aj, sadje

Kosilo Zelenjavna rizota, endivija s Cieriko, bezgov sok
OPB malica Banana

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
¢ V primeru, da ni mogoc¢e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
e U¢enci imajo v jedilnici vsak dan v €asu pouka na razpolago sadje.
o Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim deleZzem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo

¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzro¢ajo alergije ali preobcutljivosti in so navedeni na
jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreS&ki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuZci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-volgji bob, GS-gor&i¢no seme, ZD — zveplov dioksid in sulfiti




