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OSNOVNA SOLA ANKARAN

JEDILNIK
Zaijtrk Cokolino (L, G,0), jabolko
Malica Rogljicek s ¢okolado (G,L,J), mleko (L), slive
Kosilo Cvetacna juha (J,G), zelenjavni polpet (G,J,L), pire krompir (L),
dusSena zelenjava, voda
OPB malica Koruzna Zemljica (G), jabolko
TOREK, 18. 9. 2018
Zajtrk Kruh (G), med, Caj
Malica Kajzarica (G), kuhan prsut, paprika, voda
Kosilo Peresniki (G,J), milanska omaka, zelena solata, banana, voda
OPB malica | Sadno-zitna rezina (G, O), hruska

SREDA, 19. 9. 2018

Zajtrk Kruh (G), sircek (L), sok

Malica Pletenica (G,L,J), ego sadni jogurt (L), jabolko
Solska shema | Ce$njev paradiznik

Kosilo Ribji file po dunajsko (R,J,G), krompir z blitvo, sok
OPB malica Rezina polnozrnatega kruha (G), korenje

CETRTEK, 20 9. 2018

Zajtrk Pirin kruh (G), pis€ancja salama, Caj
Malica Zemlja (G), ogrska salama, zelena solata, sok
Kosilo Kruhovi cmoki (G,J), puranji zrezek v omaki, zeljna solata, voda

OPB malica Vanilijev puding (G,L)

Zajtrk Strugka (G), jogurt (L)

Malica Ovseni kruh (G), skutni namaz z zelis¢i (L), voda, banana
Kosilo PiS€ancja obara (G), biskvit s pudingom (G,J,L), voda
OPB malica Kajzarica (G), hruska

Organizator Solske prehrane: Andreja Bozi¢
e V primeru, da ni mogoc€e zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe
jedilnika.
e Ucenci imajo v jedilnici vsak dan v ¢asu pouka na razpolago sadje.
¢ Otrokom kot napitek ponujamo sokove iz sirupa s 100% sadnim delezem brez dodanih
konzervansov in brez dodanih sladkorjev ali vodo
¢ Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti in so
navedeni na jedilnem listu

G - gluten, L- laktoza, J-jajca, S-soja, O- oreScki, A-arasidi, R-ribe,raki, M-mehkuzci, SE-sezam,
LZ - listna zelena, VB-vol&ji bob, GS-gor&iéno seme, ZD — 2veplov dioksid in sulfiti




